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ET MOI, ET MOI
CHANGER DE VIE

du Cambodge à la tour Eiffel.
Mais Arnaud et François-Xavier
n’ont pas envie de jouer les tou-
ristes. Et puisqu’ils vont réaliser
leur rêve, ils s’intéresseront à
ceux des autres ! 

Les deux hommes jettent
ainsi les bases d’un site internet
– il s’appellera Dreamshake –
qui mettra en réseau les rê-
veurs avec tous ceux qui souhai-
tent les aider. Au Népal, en Af-
ghanistan, en Iran ou en Ouzbé-
kistan – ils visiteront en tout
vingt pays–, ils récoltent quelque
300 interviews : un business-
man népalais qui élimine les dé-
chets des touristes sur l’Hima-
laya, le responsable d’une asso-
ciation cambodgienne scolari-
sant les enfants des rues, etc. 
À leur retour, ils en tireront un
livre, Des rêves plein le monde.

30000 EUROS POUR
LANCER LE SITE
“Ce voyage nous a appris à

décrypter les clés du succès : as-
socier les idées, les compétences,
les contacts et constituer une
«dream team» autour du por-
teur de projet”, explique Arnaud
Dubois. Pour mettre sur pied
Dreamshake, ils réunissent leurs
économies –30000 euros– et
les investissent dans le déve-
loppement informatique de leur
projet, la phase la plus délicate.

Après de longs mois d’étude
et de mise au point, en avril
2008, Dreamshake est en ligne.
Le site plaît aux internautes, aux

médias et aux sponsors : en
quelques mois, 12 000 inter-
nautes s’inscrivent sur Dream-
shake.com.

Pour accélérer le mouve-
ment, ils décident de créer des
événements. D’abord une
Bourse du rêve : un coup de
pouce financier destiné à aider
des projets originaux comme,
par exemple, ce robot permet-
tant aux personnes handica-
pées de peindre, inventé par
Vincent, étudiant dans une école
d’ingénieur. Ils créent aussi des
Dream apéros, des soirées où les
membres de la communauté
vont enfin pouvoir se rencontrer
en chair et en os, à Paris, à Ge-
nève et à Bruxelles. 

Leur objectif est désormais
de s’associer avec un partenaire
commercial et de lever des fonds
pour créer un site d’une puis-
sance de feu supérieure, dé-
cliné en anglais et en espagnol.
En fait, Arnaud et François-
Xavier aimeraient donner nais-
sance à un “Facebook du rêve”.
Dans ce but, François-Xavier
multiplie les rendez-vous auprès
des financeurs. Sa précédente
expérience professionnelle
(conseil auprès de fonds d’inves-
tissement) constitue un atout
précieux pour convaincre ses
interlocuteurs. 

Pour être rentable, le site, qui
reste gratuit, se base sur le spon-
soring. Un forfait premium
payant permettra bientôt d’avoir
accès à des services personnali-

Ce matin d’automne

2005, depuis l’impériale du bus
qui le mène à son bureau, Fran-
çois-Xavier Tanguy rêve devant
Hyde Park noyé sous la brume.
Il revoit les temples tibétains, les

cimes de l’Himalaya. Il repense
à son projet fou: Lhassa-Paris en
moto. De retour devant son or-
dinateur au cabinet Constantin
Deloitte, François-Xavier en-
voie des mails à trois de ses
amis. “Il faut le faire, nous n’al-
lons pas attendre toute notre
vie, il faut partir maintenant.”

Arnaud Dubois, ingénieur
en systèmes d’information chez
Accenture à Paris, lui répond
tout de suite. Arnaud est un
bourlingueur. Son dériveur l’a
mené de la rade de Toulon
jusqu’au Cambodge, en soli-
taire. C’est décidé : ils prendront
un congé sabbatique de six
mois. Et finalement, leur raid les
mènera de Phnom Penh à Paris,
via Kaboul : 25 000 kilomètres

Un raid à moto du Cambodge à Paris: François-Xavier Tanguy et Arnaud
Dubois ont réalisé leur rêve. Alors ils ont décidé d’aider les autres à exaucer 
le leur. À partir de cette idée simple, ils ont créé un site internet à succès.

Leur job: vous aider à
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créateurs
de Dream-
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sables : module de gestion de
projet, formation d’experts,
contact avec des sponsors ou les
médias. 

En attendant le décollage du
business, Arnaud travaille tou-
jours à trois cinquièmes de son
temps chez Accenture. François-
Xavier a quitté son job tout en
assurant quelques missions de
consulting. Il ne regrette rien.
Malgré les phases d’incertitude
et la prise de risque, les deux
compères fondent leur action
sur la maxime du philosophe
chinois Lao Tseu: “Un voyage de
mille lieues commence par un
pas.” 

—Christiane Migraine
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RÉALISER VOTRE RÊVE

COMMENT
IL A FAIT

C O M M E N T  I L S  O N T  F A I T

FRANÇOIS-XAVIER TANGUY

�1998: diplôme d’expertise comptable.
�1999: auditeur financier chez Arthur

Andersen.
�2000-2003: auditeur financier 

chez Constantin Deloitte à Paris.
�2003- 2005: auditeur financier 

chez Constantin Deloitte à Londres.

ARNAUD DUBOIS

�1998: diplôme d’ingénieur à l’univer-
sité technologique de Compiègne.
�2000: tour du monde en solitaire 

en bateau.
�2001: consultant en systèmes

d’information chez Accenture.

LE VOYAGE 

�JANVIER-JUILLET 2006: 
20 pays traversés, 300 personnes 
interviewées, 25000 km à moto. 

�MAI 2007: publication du livre 
Des rêves plein le monde
(Éditions Presses de la Renaissance, 
19 euros).

AVRIL 2008:
DREAMSHAKE.COM

�BUDGET: 30 000 euros.

�LANCEMENT des Bourses du rêve.

�PREMIERS Dream apéros à Paris, 
à Bruxelles et à Genève.

FRANÇOIS-XAVIER TANGUY ET ARNAUD DUBOIS sur l’une des motos qui les a menés de Phnom Penh à Paris.


